OPIS TECHNICZNY DO PROJEKTU
ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANEGO

Budowa centrum sportowo — rekreacyjnego w Nowosielcu
dz. nr ewid. 836/1

1. Przeznaczenie, program uzytkowy inwestycji.

1.1.  Program uzytkowy

Projektuje sie budowe boiska do pitki noznej i biezni, wykonanie: placu zabaw,
nawierzchni z kostki brukowej, ogrodzenia boiska, montaz: systemowej trybuny
stalowej, kontenera szatniowego typowego MB16 i elementéw matej architektury:
kosze na smieci, tawki, tablicy informacyjnej. W okresie uzytkowania sezonowego
obiekt wyposazy¢ w toalete typu toi-toi.

1.2.  Opis formy architektonicznej i funkcji obiektu oraz dostosowania do
krajobrazu i otaczajgcej zabudowy
Trybuna systemowa i kontener prefabrykowany posadowione na
nawierzchniach z kostki brukowej.
Projektowane boisko pozostanie o nawierzchni naturalnej z trawy, bieznia
o nawierzchni z tartanu (specjalna dla biezni), plac zabaw naturalny piaszczysty.

1.3. Prace rozbiérkowe
Przed pracami budowlanymi nalezy zdemontowac istniejgce bramki, stupki do
siatkowki, pitkochwyty i blaszang wiate.

2. Opis zastosowanych rozwigzan budowlanych.

2.1.  Trybuna stalowa systemowa

Konstrukcja

Trybuna systemowa trzyrzedowa na 50 osob sktada sie z 3 czesci
potgczonych srubami. Konstrukcja z elementéw stalowych ocynkowanych zimno
gietych, podesty z krat pomostowych cynkowanych. Trybuna posadowiona na
nawierzchni z kostki brukowej gr. 8cm.

Barierki

Barierki boczne i tylna o wysokosci 110cm i rozstawie pretéw 14cm. Barierki
wykonane z rur cynkowanych @32/5.

Siedziska

Krzesetka sportowe NO-04 o wymiarach 42x36x11 w kolorze RAL 5005
(niebieski). Krzesetka mocowane za posrednictwem 3 Srub ostonietych
zaslepkami. Krzesetka powinny posiadac opinie Polskiego Zwigzku Sportowego,
atest trudno zapalnosci, toksyczno$ci oraz badania wytrzymatosciowe.



2.2. Kontener szatniowy typowy

Kontener szatniowy typowy MB16 o wymiarach zewnetrznych:
4880x2438%2591mm (dtugoscxszerokoséxwysokosc¢). Rama kontenera —
skrecana konstrukcja stalowa, sciany jako wymienne panele, podtoga pokryta
wyktadzing PCV. Sciany i sufit wykonczone plyta widrowa 9mm laminowana.
Przegrody zewnetrzne ocieplone wetng mineralng. Kontener wyposazony w drzwi
wejsciowe aluminiowe 875x2000mm oraz 2 okna plastikowe 900%1200m uchylno
— rozwierne z roletami zewnetrznymi.

Kontener wyposazony w instalacje elektryczng: tablica z bezpiecznikami,
lampa swietlowkowa 2x36W, wytgcznik oswietleniowy i 3 gniazda wtyczkowe
jednobiegunowe. Na zewnatrz kontenera modut przytaczeniowy sktadajacy sie
z gniazda i wtyczki 32A/400V.

2.3. Boisko trawiaste do pitki noznej

Zaprojektowano budowe boiska do pitki noznej. Boisko o wymiarach 60x30m.
Linie biate malowane o szerokosci 10cm (wapno suchogaszone).

Istniejgcgq murawe usunac (ponownie wykorzystac przy wykonaniu podtoza),
dowiesc ziemi urodzajnej, wykonac profilowanie podtoza z odpowiednimi
spadkami, tak aby nie wystepowato zadne osiadanie a podtoze zostato dobrze
ustabilizowane. Podtoze wyprofilowa¢ w koperte.

Zaktada sie korzystne warunki gruntowe i na wyprofilowanym gruncie nie
powinny pojawiac sie zastoje wody. W przypadku stwierdzenia w trakcie prac
ciezkiego gruntu (glina, ity) ulepszy¢ go poprzez domieszanie piasku lub zwiru.

Wytyczne projektowe do wykonania powierzchni trawiastej.

Profilowanie:

Spadki

Wykonany spadek na boisku nie powinien przekracza¢ 0,7%. Wykonac
spadek kopertowy zgodnie z dokumentacja.

Wysokos¢

Wyprofilowany spadek nie powinien odbiega¢ w zadnym miejscu na wiecej niz
20 % tacznej grubosci nawierzchni od spadku nominalnego, najwyzej jednak 3cm.

Wykonanie profilowania

Odchylenie od ptaszczyzny nie powinno przekraczaé¢ 3 cm ponizej 4 metrowe;j
listwy. Ponadto dopuszcza sie pozostawienie sladow po jezdzie pojazdow
budowlanych do 10 mm.

Poniewaz przy budowie boisk sportowych ktadzie sie nacisk na wysoki poziom
doktadnego profilowania, konieczne jest uzywanie doktadnych urzadzen
pomiarowych i staranne wykonywanie prac.



Warstwa wegetacyjna:

Warstwe wegetacyjng buduje sie na wyprofilowanym rodzimym gruncie. Jej
budowa pozwala na prawidtowy rozrost korzeni traw i jest w stanie wytrzymac
uzytkowanie sportowe.

Warstwa wegetacyjna trawnika musi by¢ tak zbudowana, aby mimo
zageszczenia spowodowanego przez gre zawodnikdw oraz uzytkowanie,
pozwolita na oddychanie korzeni i odprowadzata wode w kierunku gruntu.
Stanowi z reguty mieszanke wierzchniej warstwy gleby i piasku, ewentualnie
materiatdw pomocniczych. Warstwa ta nie moze zwiera¢ zadnych substanciji
szkodliwych dla roslin. Materiaty pomocnicze to nawozy badz substancje
wspomagajace glebe (piasek, kompost, torf). Uzywajgc kompostu lub torfu,
nalezy zwrdéci¢ uwage, aby przeszedt kontrole jakosci i byt dobrze
sfermentowany, inaczej mogg wystapi¢ problemy wzrostowe trawy. Odradza sie
ze wzgledow higienicznych stosowanie osaddw sciekowych. Zawartos¢ substanciji
organicznych powinna wahac sie w przedziale 1% - 3%. Jesli udziat substancji
organicznych jest wiekszy, moze obnizy¢ sie znacznie przepuszczalnosc.

Budowa

Podczas mieszania poszczegdlnych komponentow nalezy zwréci¢ uwage na
to, aby powstata niejednorodna mieszanka. Jesli sktadniki wierzchniej warstwy
gleby zostang zbyt rozdrobnione albo nawet przemielone w drobny pyt, powstaje
zbyt jednolita mieszanka, przyjmujaca forme zaprawy. Wymiana gazowa
i gospodarka wodna w takim przypadku ulega zaktéceniu. Do przygotowania
odpowiedniej struktury gleby najlepiej uzy¢ agregatu uprawowego np.
glebogryzarki przeciwbieznej (przesiewnej) lub przygotowa¢ mieszanke poza
terenem, a nastepnie rozsypac.

Ziarnistosc¢

Wymaga sie, aby sktadniki gleby w mieszankach warstwy wegetacyjnej nie
byty wieksze niz 2,0 mm a przy powierzchni nie przekraczaty 3,0 mm. Zaleca sie
jednakze, aby nie przekraczaty 1,5 mm, gdyz istnieje niebezpieczenstwo kontuzji
sportowcdw a przy pielegnacji niebezpieczenstwo uszkodzenia sprzetu,
np. podczas napowietrzania.

Podtoze powinno by¢ przygotowane i miescic sie w krzywej uziarnienia. Udziat
ziaren wielkosci 0,02mm nie powinien przekracza¢ 10%. Najwieksze ziarno moze
mieC nie wiecej niz 2,2 mm. Zaleca sie, o ile to mozliwe, uzywanie materiatow nie
zawierajgcych ziaren powyzej 3,2 mm.

Dzieki dobrze przygotowanej warstwie wegetacyjnej funkcjonalnos¢ nizej
lezacych warstw nie ulega zaktdceniu.

Twardos$c¢

Nie powinny powstawac¢ $lady jezdzenia o gtebokosci wiekszej niz 2 cm, nie
wskazane jest tez zbyt duze zageszczenie.

Grubos¢ warstwy

Przy wyborze grubosci warstwy wegetacyjnej trawnika nalezy wzig¢ pod
uwage metode budowy.

Przyjmuje sie grubosc¢ warstwy okoto 15cm.



Sianie trawy:

Zasianie nasion traw nastepuje maszyng do siewu wzdtuz i w poprzek.
Nasiona powinny by¢ siane na gtebokos¢ do ok. 2cm. Z reguty wystarcza 25 - 30
g/m?. Dobranie gesto$ci zasiewu powinno by¢ dopasowane od miejsca,
temperatury, opaddéw i wartosci pH warstwy wierzchniej. W praktyce nalezy
dobrac¢ gatunki traw do miejsca, w ktérym bedg rosty. Przed pierwszym zasianiem
nalezy odpowiednio przygotowaé podtoze. Wykonanie boiska z siewu jest tanim
rozwigzaniem. Nalezy sie jednak liczy¢ z tym, iz w zaleznosci od terminu siania
zadowalajgce zadarnienie uzyskujemy dopiero w 3 do 6 miesiecy.

Pielegnacja wykonczeniowa i uzytkowanie:

Pielegnacja wykornczeniowa trawnikow jest konieczna, aby osiggna¢ stan
gotowy do oddania. Jest przeprowadzana przez firme, ktéra go wykonata.
Niedobry zwyczaj pozostawiania pielegnacji wykonczeniowej lub jej czesci ze
wzgledow oszczedzania na kosztach robotnikom budowlanym lub p6zniejszych
uzytkownikom prowadzi z reguty do tego, ze gwarancja staje pod znakiem
zapytania i mozna sie spodziewac konfliktu. Dlatego optaca sie pielegnacje
wykonczeniowg zlecic firmie specjalistycznej lub tej, ktéra wykonywata trawnik.

Nie jest mozliwe, aby zabiegi wykohczeniowe zapisa¢ w wykazie ustug,
poniewaz stan gotowy do odbioru zalezy znacznie od pory roku i pogody,

w ktérym moze zostac przeprowadzony.

Podlewanie

W ramach pielegnacji wykonczeniowej powinny zosta¢ wykonane nastepujace
prace: Aby nasiona szybko wzeszty muszg by¢ wilgotne. Kiedy trawa zacznie
kietkowac¢ nalezy uwazac, aby nie nawilza¢ tylko najwyzszych warstw (kilka
milimetrow), ale 10 cm warstwy nosnej trawy, aby korzenie zostaty pobudzone do
wegetacji w dot. Wtasciwe sa proporcje ok. 10 — 15 I/m? wody na jedno zraszanie.
Odstepy miedzy podlewaniem powinny by¢ stopniowo zwiekszane. W fazie
poczatkowej nalezy potozy¢ nacisk na planowane zraszanie. Czestotliwosc¢ i ilosci
podlewania musi by¢ dopasowane do miejscowego klimatu.

Nawozenie

Dwa nawozenia przy dawce ok. 25 g/m2 nawozu wolnodziatajgcego z reguty
wystarcza, aby osiggna¢ pozadang darn. Nawozy szybkodziatajgce powinny by¢
dawkowane czesciej i w mniejszych dawkach, aby unikng¢ wypalenia darni. Nie
zaleca sie zatem ich stosowania.

Przy jesiennym siewie drugie nawozenie powinno nastgpi¢ wiosng. Zaleca sie
kazdorazowo badac sktad chemiczny podfoza.

Koszenie

Trawa powinna zostaé skoszona przy wysokos$ci 6 - 8cm. Pozostawiona
wysokosc¢ nie powinna by¢ nizsza niz ok. 4cm. Uzyte urzadzenia nie mogg
zostawiac¢ sladéw jezdzenia. Mozna to osiggng¢ przy koszeniu w czasie suchej
pogody. Koszenie przy wilgotnej aurze jest btedem pielegnacji. Zaleca sie
zebranie skoszonej trawy. Z zasady wystarcza okoto 6 — 8 koszen. Wystepujace



miejsca ,tyse”, gdzie ziarna trawy nie wzeszty, powinny zostac¢ posypane
mieszanka regenerujaca.

Odbior:

Projektowana powierzchnia do pokrycia jest oceniana na oko. Posiana trawa
powinna stanowi¢ ok. 80% wymaganej mieszanki docelowej na 90% roslinnosci
projektowanej nawierzchni.

Przejecie uzytkowania:
Przyjecie uzytkowania moze nastgpic, jesli powierzchnia jest zadarniona,
a trawnik ukorzeniony. Jest to z reguty od 3 do 6 miesiecy. Petna eksploatacja
powinna rozpoczac sie dopiero po okresie zimowym lub petnym zadarnieniu.
W czasie treningu cata powierzchnia powinna by¢ rownomiernie
wykorzystywana. Ruchome bramki powinny by¢ wyposazeniem podstawowym.
Jesli po treningu z uzyciem bramek pozostajg trwate slady oznacza to
wadliwe korzystanie z trawnika.

Areacja i dosiew trawy:

Po okresie 6 miesiecy od odbioru boiska nalez przeprowadzi¢ areacje trawy
i ewentualny dosiew w razie potrzeb.

W okresie wegetacji i znacznego wzrostu darni od kwietnia do wrzesnia
napowietrzanie gruntu ma szczegdlnie korzystne dziatanie na rozwoj darni.
Wiosng i péznym latem stymuluje sie dzieki temu wzrost korzeni. Badania
naukowe wykazaty, ze napowietrzanie zniszczonego oraz nadwyrezonego przez
eksploatacje podtoza sportowego wptywa pozytywnie na optymalny wzrost
i procesy odnowy traw.

Urzadzenia do napowietrzania areatory, majg za zadanie spulchnienie
powierzchni wraz z gérng warstwg nawierzchni darni na gtebokos¢ okoto 5 - 8cm.
Azeby efekt tego dziatania byt rowny i nie niszczyt réwnosci terenu, powinno sie
stosowac urzgdzenia z kolcami otworowymi w zaleznosci od ich srednicy
wykonujgce okoto 250 do 400 otworow/m?. Wystepujace miejsca ,tyse”, gdzie
ziarna trawy nie wzeszty, powinny zosta¢ posypane mieszankg regenerujgca.

2.4. Bieznia lekkoatletyczna

Projektuje sie wykonanie biezni lekkoatletycznej trojtorowej o nawierzchni typu
tartan — specjalnej dla biezni sportowych koloru ceglastego. Grubos¢ warstw
nawierzchni zgodnie z przekrojem A-A. Szerokos¢ pojedynczego toru 1,22m
razem z 5cm linig koloru biatego.

Bieznia obudowana obrzezem betonowym 6x20x100cm utozonym na fawie
betonowej z oporem z betonu C12/C15. Pod warstwe tartanu wykonac¢
podbudowe z miatu kamiennego 1 - 4mm grubosci 5¢cm, ttucznia kamiennego 0 —
31,5 o grubosci po zageszczeniu 10cm, ttucznia kamiennego 31,5 - 63 o grubosci
po zageszczeniu 20cm. Podbudowa na podsypce piaskowej o grubosci 10cm.



2.5. Plac zabaw
Na terenie przeznaczonym pod plac zabaw usung¢ humus, przygotowac
koryto gtebokosci 20cm. Koryto wytozy¢ geowtdkning polipropylenowa 250g/m?.
Catosc¢ zasypac piaskiem ptukanym o frakcji 0,2 — 2mm. Zgodnie z planem
zagospodarowania terenu, zamontowaé urzgdzenia (posiadajgce atest
stosowania) placu zabaw trwale do podtoza, zgodnie z instrukcjg montazu
urzadzen.
Plac zabaw wyposazy¢ w:
- zestaw do zabawy ,Jola” — 1 kpl,
- hustawka podwdjna wahadtowa (mix) — 1 kpl,
- zestaw do zabawy ,karuzela czteroramienna — 1 kpl,
- piaskownica szesciokatna zadaszona (wypetniona piaskiem ptukanym)
— 1 kpl,
- hustawka na sprezynie ,kiwak konik” — 1 kpl.
Teren po montazu urzadzen do zabawy wyréwnac.

2.6. Ogrodzenie boiska pitkarskiego

Projektuje sie ogrodzenie boiska pitkarskiego z paneli systemowych wymiar
oczka 50x200mm ocynkowanych malowanych proszkowo na stupach z profili
zamknietych 80x60x4 mm w rozstawie co 2,5 m i wysokosci 4,0m bez
podmurowki. Podmurowke wykonac z elementow prefabrykowanych o wysokosci
25cm.

Stupy osadzaé w stopach fundamentowych. Stopy wykonaé z betonu C16/20
zgodnie z zatgczonym rysunkiem.

W ogrodzeniu zaprojektowano brame wjazdowag szerokosci 4,0m i wysokosci
3,0m oraz 2 furtki wejsciowe o szerokosci 1,0m i wysokos$ci 2,1m. Konstrukcja
bramy wjazdowej oraz bramek spawana z ksztattownikéw stalowych
ocynkowanych malowana proszkowo wypetniona panelami systemowymi.

Ogrodzenie w kolorze zielonym (RAL 6005).

2.7. Ogrodzenie placu zabaw

Projektuje sie ogrodzenie boiska pitkarskiego z paneli systemowych wymiar
oczka 50x200mm ocynkowanych malowanych proszkowo na stupach z profili
zamknietych 60x40x3 mm w rozstawie co 2,5 m i wysokosci 1,5m bez
podmurowki. Podmurowke wykonac z elementow prefabrykowanych o wysokosci
25cm.

Stupy osadza¢ w stopach fundamentowych. Stopy wykonaé¢ z betonu C16/20
zgodnie z zataczonym rysunkiem.

W ogrodzeniu zaprojektowano brame wjazdowag szerokosci 4,0m i wysokosci
1,75m oraz 1 furtke wejsciowg o szerokosci 1,0m i wysokosci 1,75m. Konstrukcja
bramy wjazdowej oraz furtki systemowe.

Ogrodzenie w kolorze zielonym (RAL 6005).



2.8. Mata architektura

Elementy matej architektury:
- tawki z oparciem z bali o grubos$ci 5 cm, drewno impregnowane — szt. 3,
- kosz drewniany na $miecie, drewno impregnowane — szt. 4,
- kosz na Smiecie o pojemnosci 240l z tworzywa PEHD — szt 1,
- tablica informacyjna mocowana do rury stalowej ocynkowanej (malowana),
mocowac trwale do podtoza — fundamenty z betonu C16/20 o wymiarach
30x30cm i gtebokosci 60cm — szt 2.

Elementy matej architektury rozmiesci¢ zgodnie z planem zagospodarowania
dziatki.

2.9. Wyposazenie boiska do pitki noznej:

- 2 bramki do pitki noznej treningowe (z atestem FIFA) przenos$ne sg
wykonane z specjalnego profilu aluminiowego owalnego 120/100 z podwdjnymi
zebrami wzmacniajgcymi, powierzchnia profilu jest anodowana w kolorze
naturalnym. Wymiary bramki w swietle 5,00x2,00m. Bramka jest przystosowana
do montazu na podtozu ptaskim, z jednoczesnym zamocowaniem do osadzonych
w podtozu uchwytéw. Gtebokosé bramki wynosi (wymiary siatki) 100cm géra,
120cm dotem.

Y uki bramek sg sktadane, co umozliwia ich sktadanie do magazynowania wraz
z siatkg. Wszystkie metalowe elementy bramek poza ramg gtdwng sg wykonane
ze stali i cynkowane galwanicznie (tuki sktadane, poprzeczka dolna). Rama
gtébwna jest tgczona w narozach za pomocg stalowych tgcznikéw naroza.

Siatka mocowana jest do ramy bramki za pomocg bezpiecznych i wygodnych
w uzyciu uchwytow tworzywowych. Do zestawu dotagczone sg stalowe uchwyty
szpilkowe wbijane do gruntu, stuzgce do zamocowania bramki w podtozu
trawiastym.

- komplet tulei specjalnych bramek pitki noznej 5,00%x2,00m i odciggow z
zintegrowanymi elementami maskujgcymi. Element maskujacy jest potaczony na
state z konstrukcja tulei, co uniemozliwia jego zagubienie.

- 2 siatki do bramki pitki noznej profesjonalne 5,00x2,00m. Bezweztowa siatka
na bramke z polipropylenu o wysokiej wytrzymatosci, grubos¢ sznurka: 3mm,
oczka: 10 cm,

- pitkochwyty o wysokosci 6m na stupach stalowych @88,9x4 ocynkowanych
malowanych proszkowo na kolor RAL 6005 zakotwionych w stopach
fundamentowych. Siatka pitkochwytéw bezweztowa polipropylenowa wypetniona
linkg stalowg o srednicy 1,25/4,75mm, wielko$¢ oczka do 105mm w kolorze
ciemnozielonym z kompletem uchwytéw do montazu.

2.10. Chodniki, tereny utwardzone.

Dla chodnikéw i placéw wykonac koryta o gtebokosci 32 i 52cm, wykonac
rowki dla taw pod krawezniki. tawy o wymiarach 25x25cm z betonu C12/15.



Nawierzchnie z kostki brukowej pod trybune

Stosowac obrzeza 20x6cm. W korycie wykona¢ podsypke piaskowg grubosci
10cm, warstwe z kruszywa kamiennego famanego 0 - 31,5mm zageszczonego
warstwowo o grubosci 10cm. Nastepnie wykona¢ warstwe piasku stabilizowanego
cementem o grubosci 4cm. Na tak przygotowang podbudowe utozy¢ kostke
brukowa betonowg grubosci 8cm. Stosowac kostke szara.

Pozostate nawierzchnie z kostki brukowe;j

Stosowac obrzeza 20x6cm. W korycie wykona¢ podsypke piaskowg grubosci
10cm, ptyte betonowg z siatkg stalowg z betonu klasy C16/20 grubosci 15cm,
warstwe z kruszywa kamiennego tamanego 0 - 31,5mm zageszczonego
warstwowo o grubosci 15cm. Nastepnie wykona¢ warstwe piasku stabilizowanego
cementem o grubosci 4cm. Na tak przygotowang podbudowe utozy¢ kostke
brukowa betonowg grubosci 8cm. Stosowac kostke szarg 70% i kolor 30%
w uzgodnieniu z Inwestorem.

3. Uwagi kohcowe

Pozostate tereny oznaczone w planie zagospodarowania splantowac i obsia¢
trawa.

Nisko, styczen 2013



